
14. Otto-Spahn-OL Sa 26.08.2023 16:05
Zwischenzeiten Ergebnis Seite 1 OE12 © Stephan Krämer SportSoftware 2023 

Pl Stnr Name Zeit

D/H10 B  (5) 2,1 km  5 Hm 7 P
1(201) 2(206) 3(209) 4(210) 5(211) 6(212) 7(200) Ziel

1 Paul Voigt 29:02 4:21 6:28 11:48 14:23 20:12 26:19 27:58 29:02
OK Mark Brandenburg 4:21 2:07 5:20 2:35 5:49 6:07 1:39 1:04

2 Aurel Fried 30:23 3:34 6:03 10:55 14:13 18:24 24:30 28:22 30:23
OLV Potsdam 3:34 2:29 4:52 3:18 4:11 6:06 3:52 2:01

3 Aenna Frey 35:18 3:35 6:00 13:05 16:49 22:03 30:43 33:46 35:18
OLV Potsdam 3:35 2:25 7:05 3:44 5:14 8:40 3:03 1:32

4 Linnéo Étienne Krüger 39:00 4:38 6:38 11:48 15:07 20:12 31:09 37:46 39:00
Berliner Turnerschaft 4:38 2:00 5:10 3:19 5:05 10:57 6:37 1:14

Paulina Brettschneider N Ang
Kaulsdorfer OLV Berlin

D10  (2) 2,1 km  5 Hm 7 P
1(201) 2(206) 3(209) 4(210) 5(211) 6(212) 7(200) Ziel

1 Linda Lange 15:39 1:37 2:38 5:37 7:27 10:00 13:07 14:36 15:39
SV IHW Alex 78 Berlin 1:37 1:01 2:59 1:50 2:33 3:07 1:29 1:03

2 Náya Livia Krüger 21:50 3:37 5:02 9:22 11:22 14:34 18:24 20:32 21:50
Berliner Turnerschaft 3:37 1:25 4:20 2:00 3:12 3:50 2:08 1:18

D12  (2) 3,1 km  5 Hm 9 P
1(202) 2(206) 3(203) 4(210) 5(211) 6(237) 7(208) 8(212) 9(200) Ziel

1 Ida Leukert 36:17 0:56 4:07 5:16 11:22 15:00 19:16 26:39 32:39 34:48 36:17
SV IHW Alex 78 Berlin 0:56 3:11 1:09 6:06 3:38 4:16 7:23 6:00 2:09 1:29

2 Vera Lotte Adorján 36:26 0:50 4:15 5:18 11:42 15:38 19:50 27:05 33:02 35:03 36:26
Berliner Turnerschaft 0:50 3:25 1:03 6:24 3:56 4:12 7:15 5:57 2:01 1:23

D14  (3) 3,8 km  10 Hm 10 P
1(205) 2(207) 3(213) 4(210) 5(226) 6(227) 7(225) 8(208) 9(221) 10(200) Ziel

1 Lianne Joséfine Krüger 33:46 2:01 4:56 7:25 9:49 18:59 22:18 25:43 27:14 29:37 32:40 33:46
Berliner Turnerschaft 2:01 2:55 2:29 2:24 9:10 3:19 3:25 1:31 2:23 3:03 1:06

2 Paula Weiß 34:49 1:36 4:06 6:31 9:50 16:54 21:07 25:15 27:00 29:51 33:34 34:49 1:16
OK Mark Brandenburg 1:36 2:30 2:25 3:19 7:04 4:13 4:08 1:45 2:51 3:43 1:15 *201

3 Lene Powik 48:37 2:12 5:11 8:18 11:24 21:05 25:23 31:09 33:31 42:38 47:23 48:37
OK Mark Brandenburg 2:12 2:59 3:07 3:06 9:41 4:18 5:46 2:22 9:07 4:45 1:14

D16  (4) 5,2 km  15 Hm 12 P
1(203) 2(210) 3(241) 4(234) 5(226) 6(232) 7(224) 8(225) 9(228) 10(222) 11(221) 12(200) Ziel

1 Laila Poschitzki 1:07:42 2:53 7:25 13:29 15:14 23:55 28:17 30:37 36:45 47:34 55:24 1:02:46 1:06:37 1:07:42
ESV Lok Berlin-Schöneweide 2:53 4:32 6:04 1:45 8:41 4:22 2:20 6:08 10:49 7:50 7:22 3:51 1:05

2 Lina Leukert 1:09:37 2:51 8:04 15:01 17:05 25:55 30:19 32:33 38:47 49:31 57:22 1:04:42 1:08:34 1:09:37
SV IHW Alex 78 Berlin 2:51 5:13 6:57 2:04 8:50 4:24 2:14 6:14 10:44 7:51 7:20 3:52 1:03

3 Emma Poschitzki 1:12:48 4:10 8:27 14:57 16:32 23:14 27:18 34:55 40:46 51:47 58:12 1:07:42 1:11:38 1:12:48
ESV Lok Berlin-Schöneweide 4:10 4:17 6:30 1:35 6:42 4:04 7:37 5:51 11:01 6:25 9:30 3:56 1:10

4 Ina Schulze 1:14:50 2:53 8:45 16:43 19:17 27:38 35:24 38:19 43:51 53:45 1:00:09 1:09:40 1:13:36 1:14:50
ESV Lok Magdeburg 2:53 5:52 7:58 2:34 8:21 7:46 2:55 5:32 9:54 6:24 9:31 3:56 1:14



14. Otto-Spahn-OL Sa 26.08.2023 16:05
Zwischenzeiten Ergebnis Seite 2 OE12 © Stephan Krämer SportSoftware 2023 

Pl Stnr Name Zeit

D18  (2) 7,1 km  25 Hm 17 P
1(206) 2(207) 3(241) 4(220) 5(218) 6(235) 7(214) 8(216) 9(224) 10(232) 11(223) 12(225) 13(239) 14(228)

15(222) 16(221) 17(200) Ziel

1 Mila Fischer 1:04:02 2:31 4:26 12:51 17:25 20:26 25:00 29:08 30:55 36:10 38:00 42:44 45:03 46:54 51:07
OLV Potsdam 2:31 1:55 8:25 4:34 3:01 4:34 4:08 1:47 5:15 1:50 4:44 2:19 1:51 4:13

55:20 1:00:01 1:02:58 1:04:02
4:13 4:41 2:57 1:04

2 Sara Knuth 1:22:58 2:38 4:45 18:46 24:50 28:19 35:47 40:44 42:48 49:09 51:04 55:42 58:34 1:00:44 1:05:50
OLV Potsdam 2:38 2:07 14:01 6:04 3:29 7:28 4:57 2:04 6:21 1:55 4:38 2:52 2:10 5:06

1:11:00 1:18:25 1:21:46 1:22:58
5:10 7:25 3:21 1:12

D19K  (5) 4,7 km  15 Hm 12 P
1(207) 2(213) 3(241) 4(234) 5(226) 6(232) 7(223) 8(225) 9(239) 10(222) 11(221) 12(200) Ziel

1 Carmen Powik 52:20 3:23 5:37 13:42 15:19 20:31 28:31 32:48 35:01 37:33 41:52 47:19 51:03 52:20
OK Mark Brandenburg 3:23 2:14 8:05 1:37 5:12 8:00 4:17 2:13 2:32 4:19 5:27 3:44 1:17

2 Rehab Abdel Raouf 58:26 4:40 6:58 13:56 15:47 20:51 24:56 37:01 40:21 42:31 48:05 53:52 57:16 58:26
SV Schorfheide 4:40 2:18 6:58 1:51 5:04 4:05 12:05 3:20 2:10 5:34 5:47 3:24 1:10

3 Carola Schipke 1:08:11 6:00 8:39 17:00 19:13 27:12 33:54 39:16 42:56 46:30 54:57 1:02:04 1:06:33 1:08:11
Kaulsdorfer OLV Berlin 6:00 2:39 8:21 2:13 7:59 6:42 5:22 3:40 3:34 8:27 7:07 4:29 1:38

4 Sarah Knaack 1:12:19 3:25 5:53 15:18 27:22 34:36 41:50 50:10 52:30 55:35 1:00:23 1:06:47 1:11:01 1:12:19
OK Mark Brandenburg 3:25 2:28 9:25 12:04 7:14 7:14 8:20 2:20 3:05 4:48 6:24 4:14 1:18

5 Erika Polgar 1:14:12 6:48 9:51 18:57 21:13 29:11 37:28 43:39 46:54 50:46 1:01:00 1:08:00 1:12:36 1:14:12
Volkssport Berlin 6:48 3:03 9:06 2:16 7:58 8:17 6:11 3:15 3:52 10:14 7:00 4:36 1:36

D19L  (5) 8,2 km  25 Hm 19 P
1(207) 2(210) 3(241) 4(215) 5(220) 6(218) 7(235) 8(216) 9(234) 10(232) 11(224) 12(225) 13(229) 14(228)

15(222) 16(239) 17(227) 18(233) 19(200) Ziel

1 Karin Schmalfeld 1:00:50 2:29 4:36 8:32 11:09 13:46 16:37 19:17 22:31 25:47 34:15 35:52 39:28 42:29 44:01
BSV Halle-Ammendorf 2:29 2:07 3:56 2:37 2:37 2:51 2:40 3:14 3:16 8:28 1:37 3:36 3:01 1:32

47:45 51:20 55:42 58:00 59:48 1:00:50
3:44 3:35 4:22 2:18 1:48 1:02

2 Livia Uhlemann 1:03:54 3:04 5:28 9:51 12:46 15:47 18:24 21:16 24:54 28:19 34:45 36:32 40:41 44:13 46:15
OLV Potsdam 3:04 2:24 4:23 2:55 3:01 2:37 2:52 3:38 3:25 6:26 1:47 4:09 3:32 2:02

50:26 53:55 58:45 1:00:49 1:02:49 1:03:54
4:11 3:29 4:50 2:04 2:00 1:05

3 Juliane Lenter 1:18:40 3:48 6:25 11:16 14:36 18:17 21:28 25:57 30:03 36:15 43:10 45:32 50:22 54:38 56:33
OLV Potsdam 3:48 2:37 4:51 3:20 3:41 3:11 4:29 4:06 6:12 6:55 2:22 4:50 4:16 1:55

1:00:33 1:05:26 1:10:47 1:15:53 1:17:44 1:18:40
4:00 4:53 5:21 5:06 1:51 0:56

4 Friederike Frenzel 1:30:24 3:45 6:36 11:47 15:31 19:35 23:16 27:04 31:52 36:27 49:32 53:23 58:32 1:03:09 1:05:02
OK Mark Brandenburg 3:45 2:51 5:11 3:44 4:04 3:41 3:48 4:48 4:35 13:05 3:51 5:09 4:37 1:53

1:11:01 1:16:34 1:23:04 1:26:06 1:28:55 1:30:24
5:59 5:33 6:30 3:02 2:49 1:29

Nora von Szada N Ang
OLV Potsdam



14. Otto-Spahn-OL Sa 26.08.2023 16:05
Zwischenzeiten Ergebnis Seite 3 OE12 © Stephan Krämer SportSoftware 2023 

Pl Stnr Name Zeit

D35  (1) 7,1 km  25 Hm 17 P
1(206) 2(207) 3(241) 4(220) 5(218) 6(235) 7(214) 8(216) 9(224) 10(232) 11(223) 12(225) 13(239) 14(228)

15(222) 16(221) 17(200) Ziel

1 Anicó Kulow 1:02:31 2:01 3:49 9:52 15:28 18:29 21:20 25:09 26:59 31:37 36:54 40:50 43:12 45:13 49:09
Berliner Turnerschaft 2:01 1:48 6:03 5:36 3:01 2:51 3:49 1:50 4:38 5:17 3:56 2:22 2:01 3:56

53:52 58:32 1:01:29 1:02:31
4:43 4:40 2:57 1:02

D40  (1) 6,3 km  25 Hm 14 P
1(204) 2(210) 3(215) 4(220) 5(218) 6(216) 7(224) 8(227) 9(225) 10(229) 11(228) 12(222) 13(221) 14(200)

Ziel

1 Noemi Quabeck 1:02:27 2:52 6:27 14:10 18:14 21:32 26:24 33:07 35:34 39:40 44:47 46:32 52:02 57:52 1:01:22
Berliner Turnerschaft 2:52 3:35 7:43 4:04 3:18 4:52 6:43 2:27 4:06 5:07 1:45 5:30 5:50 3:30

1:02:27
1:05

D45  (2) 5,8 km  25 Hm 13 P
1(203) 2(207) 3(241) 4(234) 5(216) 6(231) 7(227) 8(239) 9(229) 10(228) 11(222) 12(221) 13(200) Ziel

1 Olga August 59:22 2:13 3:55 13:09 14:43 19:06 23:52 29:26 35:02 40:26 42:24 47:15 52:34 57:56 59:22
USC Magdeburg 2:13 1:42 9:14 1:34 4:23 4:46 5:34 5:36 5:24 1:58 4:51 5:19 5:22 1:26

2 Sandra Lischewski 1:06:35 2:59 4:54 14:48 16:57 21:58 27:26 33:42 40:30 47:29 49:41 55:10 1:01:00 1:05:07 1:06:35
BSV Halle-Ammendorf 2:59 1:55 9:54 2:09 5:01 5:28 6:16 6:48 6:59 2:12 5:29 5:50 4:07 1:28

D50  (3) 5,2 km  15 Hm 12 P
1(203) 2(210) 3(241) 4(234) 5(226) 6(232) 7(224) 8(225) 9(228) 10(222) 11(221) 12(200) Ziel

1 Katrin Kubald 43:29 1:52 5:59 10:55 12:12 16:49 19:01 20:39 24:56 29:39 34:10 38:51 42:18 43:29
Kaulsdorfer OLV Berlin 1:52 4:07 4:56 1:17 4:37 2:12 1:38 4:17 4:43 4:31 4:41 3:27 1:11

2 Kristin Leukert 45:18 1:55 5:59 10:56 12:15 17:30 20:40 22:25 26:51 31:43 36:22 41:00 44:07 45:18
SV IHW Alex 78 Berlin 1:55 4:04 4:57 1:19 5:15 3:10 1:45 4:26 4:52 4:39 4:38 3:07 1:11

3 Anke Xylander 46:50 1:49 6:10 11:07 12:39 17:47 22:06 24:21 28:35 33:09 37:33 42:11 45:39 46:50
SV IHW Alex 78 Berlin 1:49 4:21 4:57 1:32 5:08 4:19 2:15 4:14 4:34 4:24 4:38 3:28 1:11

D55  (5) 4,7 km  15 Hm 12 P
1(207) 2(213) 3(241) 4(234) 5(226) 6(232) 7(223) 8(225) 9(239) 10(222) 11(221) 12(200) Ziel

1 Kirsten Käding 58:26 4:11 6:49 14:03 15:33 22:17 29:39 34:14 37:26 40:06 47:14 53:01 56:51 58:26
Kaulsdorfer OLV Berlin 4:11 2:38 7:14 1:30 6:44 7:22 4:35 3:12 2:40 7:08 5:47 3:50 1:35

2 Gudrun Feldmann 1:02:50 4:30 7:09 14:46 16:30 25:27 33:26 38:38 41:37 46:58 51:21 57:20 1:01:17 1:02:50
Kaulsdorfer OLV Berlin 4:30 2:39 7:37 1:44 8:57 7:59 5:12 2:59 5:21 4:23 5:59 3:57 1:33

3 Kerstin Ahlburg 1:06:39 7:51 10:39 19:11 21:57 29:57 37:14 42:16 45:29 48:08 55:07 1:00:59 1:04:57 1:06:39
SV IHW Alex 78 Berlin 7:51 2:48 8:32 2:46 8:00 7:17 5:02 3:13 2:39 6:59 5:52 3:58 1:42

4 Tina Dörries 1:07:51 6:15 9:56 19:41 21:41 28:43 35:27 40:54 44:05 47:34 53:30 1:01:12 1:06:06 1:07:51
OLV Potsdam 6:15 3:41 9:45 2:00 7:02 6:44 5:27 3:11 3:29 5:56 7:42 4:54 1:45

5 Katja Lahm 1:43:51 5:24 9:35 19:17 30:06 42:26 1:01:06 1:07:59 1:12:47 1:17:09 1:24:24 1:36:07 1:41:35 1:43:51
CTG Koblenz 5:24 4:11 9:42 10:49 12:20 18:40 6:53 4:48 4:22 7:15 11:43 5:28 2:16

D60  (3) 3,9 km  15 Hm 11 P
1(204) 2(209) 3(241) 4(234) 5(216) 6(231) 7(224) 8(232) 9(227) 10(233) 11(200) Ziel

1 Gudrun Brettschneider 43:33 2:39 5:14 12:31 14:27 20:53 25:41 30:33 34:50 36:45 39:56 42:10 43:33
Kaulsdorfer OLV Berlin 2:39 2:35 7:17 1:56 6:26 4:48 4:52 4:17 1:55 3:11 2:14 1:23

2 Monika Jensch 45:48 2:31 4:53 12:28 14:01 18:17 23:21 29:00 31:21 38:36 41:48 44:20 45:48
OK Mark Brandenburg 2:31 2:22 7:35 1:33 4:16 5:04 5:39 2:21 7:15 3:12 2:32 1:28



14. Otto-Spahn-OL Sa 26.08.2023 16:05
Zwischenzeiten Ergebnis Seite 4 OE12 © Stephan Krämer SportSoftware 2023 

Pl Stnr Name Zeit

D60  (3) 3,9 km  15 Hm 11 P (Forts.)

1(204) 2(209) 3(241) 4(234) 5(216) 6(231) 7(224) 8(232) 9(227) 10(233) 11(200) Ziel

3 Birgit Buhler 55:35 3:06 5:45 13:17 15:16 32:38 37:56 42:42 45:08 47:14 51:37 54:12 55:35
USV TU Dresden 3:06 2:39 7:32 1:59 17:22 5:18 4:46 2:26 2:06 4:23 2:35 1:23

D65  (2) 3,9 km  15 Hm 11 P
1(204) 2(209) 3(241) 4(234) 5(216) 6(231) 7(224) 8(232) 9(227) 10(233) 11(200) Ziel

1 Monika Braatz 54:15 4:34 7:36 17:45 20:27 26:44 33:04 39:02 42:02 44:29 49:10 52:31 54:15
SV IHW Alex 78 Berlin 4:34 3:02 10:09 2:42 6:17 6:20 5:58 3:00 2:27 4:41 3:21 1:44

2 Kerstin Mielecke 1:23:50 5:04 10:36 22:15 25:08 33:33 42:31 49:21 1:01:34 1:12:07 1:17:19 1:21:30 1:23:50
Kaulsdorfer OLV Berlin 5:04 5:32 11:39 2:53 8:25 8:58 6:50 12:13 10:33 5:12 4:11 2:20

D70  (2) 3,3 km  15 Hm 11 P
1(203) 2(204) 3(209) 4(210) 5(226) 6(232) 7(224) 8(223) 9(227) 10(233) 11(200) Ziel

1 Barbara Usemann 54:22 3:32 5:09 8:36 11:16 20:30 28:28 31:34 37:53 42:05 48:39 52:28 54:22
Kaulsdorfer OLV Berlin 3:32 1:37 3:27 2:40 9:14 7:58 3:06 6:19 4:12 6:34 3:49 1:54

2 Ingrid Walter 1:32:37 5:47 8:05 15:20 18:43 33:19 48:03 57:42 1:06:36 1:18:17 1:25:35 1:30:08 1:32:37
SV IHW Alex 78 Berlin 5:47 2:18 7:15 3:23 14:36 14:44 9:39 8:54 11:41 7:18 4:33 2:29

H10  (1) 2,1 km  5 Hm 7 P
1(201) 2(206) 3(209) 4(210) 5(211) 6(212) 7(200) Ziel

1 Finnegan Knickmeier 48:58 4:35 8:23 16:35 20:38 27:27 41:07 47:40 48:58 1:54
TSC Strausberg 4:35 3:48 8:12 4:03 6:49 13:40 6:33 1:18 *202

H12  (1) 3,3 km  10 Hm 10 P
1(202) 2(205) 3(209) 4(210) 5(211) 6(237) 7(225) 8(208) 9(212) 10(200) Ziel

1 Anton Weiß 24:10 0:40 2:11 5:42 7:19 9:49 12:41 15:33 17:19 21:32 22:55 24:10
OK Mark Brandenburg 0:40 1:31 3:31 1:37 2:30 2:52 2:52 1:46 4:13 1:23 1:15

H14  (2) 5,1 km  15 Hm 12 P
1(205) 2(213) 3(219) 4(234) 5(226) 6(224) 7(223) 8(225) 9(239) 10(222) 11(221) 12(200) Ziel

1 Maxim Hirschmann 49:10 2:18 5:42 12:18 15:24 21:00 24:01 28:25 31:18 33:37 37:52 43:55 47:58 49:10
OLV Potsdam 2:18 3:24 6:36 3:06 5:36 3:01 4:24 2:53 2:19 4:15 6:03 4:03 1:12

2 Lucas Pascal Mache 54:04 2:05 6:04 13:22 17:04 23:13 27:20 32:10 35:13 37:45 42:58 49:03 52:45 54:04
OLV Potsdam 2:05 3:59 7:18 3:42 6:09 4:07 4:50 3:03 2:32 5:13 6:05 3:42 1:19

H16  (7) 7,1 km  25 Hm 17 P
1(206) 2(207) 3(241) 4(220) 5(218) 6(235) 7(214) 8(216) 9(224) 10(232) 11(223) 12(225) 13(239) 14(228)

15(222) 16(221) 17(200) Ziel

1 Lionel Kumbier 51:19 1:49 3:31 9:32 13:10 15:44 18:12 21:42 23:20 28:06 29:26 32:22 33:55 35:31 38:47
Berliner Turnerschaft 1:49 1:42 6:01 3:38 2:34 2:28 3:30 1:38 4:46 1:20 2:56 1:33 1:36 3:16

42:40 47:08 50:22 51:19
3:53 4:28 3:14 0:57

2 Leander Fischer 51:35 1:42 3:05 8:44 12:07 14:32 17:59 21:06 22:42 27:13 28:28 31:30 33:41 35:30 39:03
OLV Potsdam 1:42 1:23 5:39 3:23 2:25 3:27 3:07 1:36 4:31 1:15 3:02 2:11 1:49 3:33

43:04 47:27 50:28 51:35
4:01 4:23 3:01 1:07



14. Otto-Spahn-OL Sa 26.08.2023 16:05
Zwischenzeiten Ergebnis Seite 5 OE12 © Stephan Krämer SportSoftware 2023 

Pl Stnr Name Zeit

H16  (7) 7,1 km  25 Hm 17 P (Forts.)

1(206) 2(207) 3(241) 4(220) 5(218) 6(235) 7(214) 8(216) 9(224) 10(232) 11(223) 12(225) 13(239) 14(228)
15(222) 16(221) 17(200) Ziel

3 Gergely Knuth 57:34 2:07 4:07 13:18 17:11 20:24 23:24 27:14 28:46 33:40 35:24 38:06 39:50 41:36 45:01
OLV Potsdam 2:07 2:00 9:11 3:53 3:13 3:00 3:50 1:32 4:54 1:44 2:42 1:44 1:46 3:25

49:31 53:48 56:26 57:34
4:30 4:17 2:38 1:08

4 Paul Köhler 1:00:36 2:28 4:09 11:41 15:22 18:22 21:33 25:13 26:48 31:35 33:24 36:32 38:05 40:21 45:14
TSC Strausberg 2:28 1:41 7:32 3:41 3:00 3:11 3:40 1:35 4:47 1:49 3:08 1:33 2:16 4:53

49:35 55:29 59:27 1:00:36
4:21 5:54 3:58 1:09

5 Louis Antoine Krüger 1:02:46 1:42 3:25 10:03 13:51 16:44 19:34 23:26 25:16 31:37 38:54 42:08 43:51 45:58 49:56
Berliner Turnerschaft 1:42 1:43 6:38 3:48 2:53 2:50 3:52 1:50 6:21 7:17 3:14 1:43 2:07 3:58

54:03 58:38 1:01:50 1:02:46
4:07 4:35 3:12 0:56

6 Gunnar Schälicke 1:09:15 3:03 4:55 15:12 19:27 22:25 25:26 29:16 30:51 35:37 37:25 40:49 43:33 45:51 54:07
TSC Strausberg 3:03 1:52 10:17 4:15 2:58 3:01 3:50 1:35 4:46 1:48 3:24 2:44 2:18 8:16

59:24 1:04:25 1:08:15 1:09:15
5:17 5:01 3:50 1:00

7 Linus Appelt 1:24:50 2:26 4:32 12:42 17:30 21:20 27:00 32:12 38:10 44:58 47:35 51:41 54:33 57:19 1:04:33
Kaulsdorfer OLV Berlin 2:26 2:06 8:10 4:48 3:50 5:40 5:12 5:58 6:48 2:37 4:06 2:52 2:46 7:14

1:13:51 1:20:26 1:23:51 1:24:50
9:18 6:35 3:25 0:59

H19K  (5) 7,9 km  25 Hm 19 P
1(204) 2(209) 3(210) 4(215) 5(220) 6(218) 7(234) 8(216) 9(214) 10(236) 11(231) 12(224) 13(225) 14(228)

15(222) 16(239) 17(232) 18(233) 19(200) Ziel

1 Ronny Krüger 1:08:23 3:53 5:26 6:58 13:17 16:55 19:45 23:13 26:59 29:35 33:02 34:59 37:55 42:09 46:46
Berliner Turnerschaft 3:53 1:33 1:32 6:19 3:38 2:50 3:28 3:46 2:36 3:27 1:57 2:56 4:14 4:37

51:41 56:10 1:02:39 1:05:20 1:07:23 1:08:23
4:55 4:29 6:29 2:41 2:03 1:00

2 Tobias Knaack 1:42:03 3:01 5:12 7:04 15:45 22:12 27:21 32:34 37:44 42:56 51:48 54:31 59:43 1:05:44 1:12:11
OK Mark Brandenburg 3:01 2:11 1:52 8:41 6:27 5:09 5:13 5:10 5:12 8:52 2:43 5:12 6:01 6:27

1:19:21 1:24:49 1:34:37 1:37:41 1:40:40 1:42:03
7:10 5:28 9:48 3:04 2:59 1:23

3 Martin Knickmeier 1:46:19 15:23 18:32 20:31 28:41 32:56 36:33 41:10 46:59 50:35 57:51 1:01:17 1:05:56 1:10:53 1:18:18
TSC Strausberg 15:23 3:09 1:59 8:10 4:15 3:37 4:37 5:49 3:36 7:16 3:26 4:39 4:57 7:25

1:23:48 1:28:42 1:36:30 1:43:12 1:45:26 1:46:19
5:30 4:54 7:48 6:42 2:14 0:53

4 Thomas Mache 1:54:29 3:27 6:36 8:41 18:15 23:45 28:35 34:27 41:42 45:21 53:57 58:46 1:04:08 1:09:58 1:18:20
OLV Potsdam 3:27 3:09 2:05 9:34 5:30 4:50 5:52 7:15 3:39 8:36 4:49 5:22 5:50 8:22

1:24:44 1:30:23 1:46:19 1:49:12 1:52:30 1:54:29
6:24 5:39 15:56 2:53 3:18 1:59

Moritz Brettschneider N Ang
Kaulsdorfer OLV Berlin



14. Otto-Spahn-OL Sa 26.08.2023 16:05
Zwischenzeiten Ergebnis Seite 6 OE12 © Stephan Krämer SportSoftware 2023 

Pl Stnr Name Zeit

H19L  (10) 11,1 km  40 Hm 26 P
1(213) 2(210) 3(241) 4(226) 5(231) 6(236) 7(235) 8(218) 9(219) 10(220) 11(217) 12(215) 13(234) 14(216)

15(224) 16(225) 17(221) 18(222) 19(228) 20(229) 21(239) 22(225) 23(223) 24(232) 25(233) 26(200) Ziel

1 Robin Zschäckel 1:13:30 3:28 5:09 8:51 11:42 15:40 16:54 21:55 24:08 27:09 28:55 30:13 32:37 35:48 38:33
SV IHW Alex 78 Berlin 3:28 1:41 3:42 2:51 3:58 1:14 5:01 2:13 3:01 1:46 1:18 2:24 3:11 2:45

43:00 46:33 49:48 53:10 56:57 58:18 1:01:29 1:03:08 1:05:36 1:08:37 1:10:42 1:12:43 1:13:30
4:27 3:33 3:15 3:22 3:47 1:21 3:11 1:39 2:28 3:01 2:05 2:01 0:47

2 Will Bell 1:21:37 4:13 6:07 10:11 13:19 17:37 19:08 25:55 28:38 31:41 33:32 35:20 37:59 41:19 46:15
Berliner Turnerschaft 4:13 1:54 4:04 3:08 4:18 1:31 6:47 2:43 3:03 1:51 1:48 2:39 3:20 4:56

50:48 54:21 57:34 1:01:33 1:06:04 1:07:20 1:10:21 1:12:05 1:14:09 1:16:59 1:19:05 1:20:43 1:21:37
4:33 3:33 3:13 3:59 4:31 1:16 3:01 1:44 2:04 2:50 2:06 1:38 0:54

3 Sascha Boeck 1:30:19 4:33 6:36 10:41 14:32 18:53 21:21 27:10 30:06 33:46 36:03 37:54 41:55 45:58 49:35
Kaulsdorfer OLV Berlin 4:33 2:03 4:05 3:51 4:21 2:28 5:49 2:56 3:40 2:17 1:51 4:01 4:03 3:37

55:05 59:16 1:02:36 1:06:51 1:11:00 1:12:22 1:16:07 1:18:06 1:20:33 1:24:14 1:27:17 1:29:15 1:30:19
5:30 4:11 3:20 4:15 4:09 1:22 3:45 1:59 2:27 3:41 3:03 1:58 1:04

4 Jan Kaminsky 1:31:51 4:36 6:43 11:23 14:57 19:11 20:47 27:28 30:05 33:35 35:37 37:13 40:03 44:41 47:55
BSV Halle-Ammendorf 4:36 2:07 4:40 3:34 4:14 1:36 6:41 2:37 3:30 2:02 1:36 2:50 4:38 3:14

52:53 57:00 1:00:41 1:04:48 1:09:26 1:11:07 1:14:45 1:16:16 1:18:51 1:26:21 1:28:52 1:30:45 1:31:51
4:58 4:07 3:41 4:07 4:38 1:41 3:38 1:31 2:35 7:30 2:31 1:53 1:06

5 Raik Zschäckel 1:34:20 3:43 5:36 9:32 12:33 16:12 17:17 26:35 29:19 32:14 34:20 35:40 38:19 44:16 47:16
SV IHW Alex 78 Berlin 3:43 1:53 3:56 3:01 3:39 1:05 9:18 2:44 2:55 2:06 1:20 2:39 5:57 3:00

54:52 58:16 1:01:14 1:04:49 1:10:43 1:12:00 1:14:53 1:16:28 1:18:19 1:28:41 1:31:15 1:33:11 1:34:20
7:36 3:24 2:58 3:35 5:54 1:17 2:53 1:35 1:51 10:22 2:34 1:56 1:09

6 Andriy Nedoborovsky 1:36:23 4:54 7:07 11:07 15:10 19:42 21:09 27:35 30:18 34:01 36:20 37:57 40:33 44:51 48:29
BSV Halle-Ammendorf 4:54 2:13 4:00 4:03 4:32 1:27 6:26 2:43 3:43 2:19 1:37 2:36 4:18 3:38

53:31 57:43 1:01:16 1:05:28 1:11:02 1:12:44 1:16:11 1:18:02 1:20:22 1:30:48 1:33:23 1:35:11 1:36:23
5:02 4:12 3:33 4:12 5:34 1:42 3:27 1:51 2:20 10:26 2:35 1:48 1:12

7 Michael Großmann 1:38:14 4:47 6:57 11:15 16:34 22:17 23:56 30:38 33:16 36:24 40:19 42:18 44:45 50:38 54:20
OLV Potsdam 4:47 2:10 4:18 5:19 5:43 1:39 6:42 2:38 3:08 3:55 1:59 2:27 5:53 3:42

59:12 1:03:36 1:06:45 1:10:43 1:15:30 1:17:09 1:20:32 1:22:10 1:25:03 1:32:24 1:35:19 1:37:07 1:38:14
4:52 4:24 3:09 3:58 4:47 1:39 3:23 1:38 2:53 7:21 2:55 1:48 1:07

8 Julian Langenhan 1:44:25 4:47 6:59 11:38 15:30 20:00 21:10 28:08 32:49 38:48 41:27 43:27 46:06 50:26 56:27
ESV Lok Berlin-Schöneweide 4:47 2:12 4:39 3:52 4:30 1:10 6:58 4:41 5:59 2:39 2:00 2:39 4:20 6:01

1:02:56 1:08:37 1:12:54 1:17:34 1:21:53 1:23:19 1:28:21 1:30:03 1:32:36 1:37:52 1:41:11 1:43:22 1:44:25
6:29 5:41 4:17 4:40 4:19 1:26 5:02 1:42 2:33 5:16 3:19 2:11 1:03

9 Andreas Spengler 1:44:45 4:19 6:16 10:29 13:53 18:06 19:11 31:13 34:36 38:04 40:10 41:55 45:15 49:14 52:53
OLV Potsdam 4:19 1:57 4:13 3:24 4:13 1:05 12:02 3:23 3:28 2:06 1:45 3:20 3:59 3:39

58:54 1:03:51 1:10:52 1:15:56 1:21:37 1:23:16 1:28:55 1:31:00 1:34:09 1:38:12 1:40:57 1:43:21 1:44:45
6:01 4:57 7:01 5:04 5:41 1:39 5:39 2:05 3:09 4:03 2:45 2:24 1:24

1:06:24
*239

Leo Graumann N Ang
ESV Lok Berlin-Schöneweide

H40  (2) 9,5 km  25 Hm 22 P
1(213) 2(210) 3(232) 4(216) 5(234) 6(215) 7(217) 8(220) 9(218) 10(235) 11(214) 12(236) 13(231) 14(224)

15(229) 16(228) 17(222) 18(239) 19(225) 20(227) 21(233) 22(200) Ziel

1 Andreas Uhlemann 1:36:29 4:10 6:35 17:44 23:23 26:39 31:16 46:08 48:08 51:10 54:47 58:55 1:03:01 1:05:20 1:08:22
ESV Lok Berlin-Schöneweide 4:10 2:25 11:09 5:39 3:16 4:37 14:52 2:00 3:02 3:37 4:08 4:06 2:19 3:02

1:15:45 1:17:55 1:21:41 1:25:35 1:27:07 1:31:14 1:33:29 1:35:21 1:36:29
7:23 2:10 3:46 3:54 1:32 4:07 2:15 1:52 1:08



14. Otto-Spahn-OL Sa 26.08.2023 16:05
Zwischenzeiten Ergebnis Seite 7 OE12 © Stephan Krämer SportSoftware 2023 

Pl Stnr Name Zeit

H40  (2) 9,5 km  25 Hm 22 P (Forts.)

1(213) 2(210) 3(232) 4(216) 5(234) 6(215) 7(217) 8(220) 9(218) 10(235) 11(214) 12(236) 13(231) 14(224)
15(229) 16(228) 17(222) 18(239) 19(225) 20(227) 21(233) 22(200) Ziel

AK Hannes Heidrich 1:03:39 4:09 5:53 12:11 16:12 18:47 21:34 23:58 25:26 27:48 30:06 34:20 36:55 38:29 40:51
OLV Potsdam 4:09 1:44 6:18 4:01 2:35 2:47 2:24 1:28 2:22 2:18 4:14 2:35 1:34 2:22

46:43 48:05 51:24 55:10 56:35 59:08 1:01:07 1:02:40 1:03:39
5:52 1:22 3:19 3:46 1:25 2:33 1:59 1:33 0:59

H45  (4) 8,2 km  25 Hm 19 P
1(207) 2(210) 3(241) 4(215) 5(220) 6(218) 7(235) 8(216) 9(234) 10(232) 11(224) 12(225) 13(229) 14(228)

15(222) 16(239) 17(227) 18(233) 19(200) Ziel

1 Péter Adorján 1:01:03 3:11 5:28 9:29 12:10 14:57 17:29 20:27 23:44 26:30 33:39 34:59 38:45 41:50 43:39
Berliner Turnerschaft 3:11 2:17 4:01 2:41 2:47 2:32 2:58 3:17 2:46 7:09 1:20 3:46 3:05 1:49

47:39 51:15 56:01 57:59 59:53 1:01:03
4:00 3:36 4:46 1:58 1:54 1:10

2 Christian Appelt 1:04:49 2:45 4:57 9:05 11:57 15:30 18:18 21:36 25:30 28:32 35:41 37:06 40:37 43:54 45:43
Kaulsdorfer OLV Berlin 2:45 2:12 4:08 2:52 3:33 2:48 3:18 3:54 3:02 7:09 1:25 3:31 3:17 1:49

49:54 53:53 58:52 1:01:56 1:03:48 1:04:49
4:11 3:59 4:59 3:04 1:52 1:01

3 Volker Walter 1:13:36 3:03 5:32 10:07 13:15 16:54 20:25 23:43 27:40 32:06 40:44 42:28 46:45 50:44 52:26
SV IHW Alex 78 Berlin 3:03 2:29 4:35 3:08 3:39 3:31 3:18 3:57 4:26 8:38 1:44 4:17 3:59 1:42

57:00 1:01:06 1:06:43 1:09:50 1:12:18 1:13:36
4:34 4:06 5:37 3:07 2:28 1:18

4 Falk Schulze 1:49:27 5:54 9:54 16:33 22:00 27:04 31:12 36:02 41:31 47:17 1:02:09 1:05:02 1:10:33 1:16:26 1:19:14
ESV Lok Magdeburg 5:54 4:00 6:39 5:27 5:04 4:08 4:50 5:29 5:46 14:52 2:53 5:31 5:53 2:48

1:25:38 1:31:20 1:40:00 1:44:32 1:47:44 1:49:27
6:24 5:42 8:40 4:32 3:12 1:43

H50  (5) 7,9 km  25 Hm 19 P
1(204) 2(209) 3(210) 4(215) 5(220) 6(218) 7(234) 8(216) 9(214) 10(236) 11(231) 12(224) 13(225) 14(228)

15(222) 16(239) 17(232) 18(233) 19(200) Ziel

1 Udo Lange 1:00:25 1:41 3:12 4:29 9:46 12:23 14:37 17:20 20:34 27:05 30:51 32:25 35:35 39:03 43:26
SV IHW Alex 78 Berlin 1:41 1:31 1:17 5:17 2:37 2:14 2:43 3:14 6:31 3:46 1:34 3:10 3:28 4:23

46:52 50:34 55:19 57:51 59:30 1:00:25
3:26 3:42 4:45 2:32 1:39 0:55

2 Holger Ehms 1:13:06 1:54 3:50 5:30 12:32 16:30 19:38 23:13 26:55 29:38 34:06 36:25 39:56 44:28 49:17
SG LVB Leipzig 1:54 1:56 1:40 7:02 3:58 3:08 3:35 3:42 2:43 4:28 2:19 3:31 4:32 4:49

53:55 57:59 1:05:26 1:09:43 1:11:51 1:13:06
4:38 4:04 7:27 4:17 2:08 1:15

3 Dirk Günther 1:21:57 2:08 3:47 5:16 12:05 16:06 19:05 22:47 27:47 31:23 37:26 40:16 44:31 49:02 56:59
Kaulsdorfer OLV Berlin 2:08 1:39 1:29 6:49 4:01 2:59 3:42 5:00 3:36 6:03 2:50 4:15 4:31 7:57

1:03:16 1:07:24 1:14:59 1:18:18 1:20:35 1:21:57
6:17 4:08 7:35 3:19 2:17 1:22

4 Matthias Forberg 1:27:54 9:36 11:48 13:21 19:56 25:21 28:20 32:09 35:54 40:50 45:26 47:46 51:25 57:34 1:04:04
SV IHW Alex 78 Berlin 9:36 2:12 1:33 6:35 5:25 2:59 3:49 3:45 4:56 4:36 2:20 3:39 6:09 6:30

1:08:33 1:14:00 1:21:10 1:24:55 1:27:02 1:27:54
4:29 5:27 7:10 3:45 2:07 0:52

5 Mario Knaack 1:57:28 4:29 7:03 9:40 20:26 25:51 30:49 37:11 44:18 48:11 54:31 58:53 1:04:27 1:11:26 1:22:03
OK Mark Brandenburg 4:29 2:34 2:37 10:46 5:25 4:58 6:22 7:07 3:53 6:20 4:22 5:34 6:59 10:37

1:29:44 1:37:15 1:48:12 1:52:00 1:55:56 1:57:28
7:41 7:31 10:57 3:48 3:56 1:32



14. Otto-Spahn-OL Sa 26.08.2023 16:05
Zwischenzeiten Ergebnis Seite 8 OE12 © Stephan Krämer SportSoftware 2023 

Pl Stnr Name Zeit

H55  (15) 7,1 km  25 Hm 17 P
1(206) 2(207) 3(241) 4(220) 5(218) 6(235) 7(214) 8(216) 9(224) 10(232) 11(223) 12(225) 13(239) 14(228)

15(222) 16(221) 17(200) Ziel

1 Raimondas Olisauskas 57:33 2:05 4:02 10:47 14:26 17:00 20:27 24:15 26:05 31:07 33:04 36:27 38:33 40:48 44:04
Berliner TSC 2:05 1:57 6:45 3:39 2:34 3:27 3:48 1:50 5:02 1:57 3:23 2:06 2:15 3:16

48:14 53:10 56:21 57:33
4:10 4:56 3:11 1:12

2 Sven Demmig 1:00:11 2:10 3:59 10:35 15:00 17:44 21:13 25:07 26:58 32:19 34:07 38:02 40:24 42:13 47:01
Kaulsdorfer OLV Berlin 2:10 1:49 6:36 4:25 2:44 3:29 3:54 1:51 5:21 1:48 3:55 2:22 1:49 4:48

51:23 55:42 59:10 1:00:11
4:22 4:19 3:28 1:01

3 Fred Jensch 1:03:39 2:24 4:37 11:43 16:02 18:47 21:57 25:40 27:29 32:38 39:20 42:41 44:52 47:00 50:37
OK Mark Brandenburg 2:24 2:13 7:06 4:19 2:45 3:10 3:43 1:49 5:09 6:42 3:21 2:11 2:08 3:37

55:03 59:32 1:02:31 1:03:39
4:26 4:29 2:59 1:08

4 Bernd Käding 1:06:48 2:11 4:08 11:04 15:22 18:19 21:55 25:42 27:45 32:55 38:55 42:33 45:20 47:28 52:55
Kaulsdorfer OLV Berlin 2:11 1:57 6:56 4:18 2:57 3:36 3:47 2:03 5:10 6:00 3:38 2:47 2:08 5:27

57:28 1:02:15 1:05:42 1:06:48
4:33 4:47 3:27 1:06

5 Dirk Hannig 1:07:14 2:46 4:39 12:24 16:49 19:33 24:03 27:35 29:31 34:14 41:02 44:20 46:42 48:41 53:14
BSV Halle-Ammendorf 2:46 1:53 7:45 4:25 2:44 4:30 3:32 1:56 4:43 6:48 3:18 2:22 1:59 4:33

57:19 1:03:18 1:06:15 1:07:14
4:05 5:59 2:57 0:59

6 Gerhard Brettschneider 1:09:25 2:24 4:28 12:53 17:35 20:44 24:02 28:42 31:46 37:20 41:06 47:33 49:34 51:41 55:49
Kaulsdorfer OLV Berlin 2:24 2:04 8:25 4:42 3:09 3:18 4:40 3:04 5:34 3:46 6:27 2:01 2:07 4:08

1:00:31 1:04:50 1:08:02 1:09:25
4:42 4:19 3:12 1:23

7 Frank Hursie 1:09:44 2:23 4:29 11:31 15:42 18:47 22:44 26:46 29:44 34:48 44:35 48:18 50:55 53:13 56:55
USC Magdeburg 2:23 2:06 7:02 4:11 3:05 3:57 4:02 2:58 5:04 9:47 3:43 2:37 2:18 3:42

1:01:10 1:05:40 1:08:39 1:09:44
4:15 4:30 2:59 1:05

8 Johannes Kremlacek 1:17:02 2:27 4:43 13:00 19:09 22:29 26:21 30:54 33:05 39:24 46:32 50:42 53:28 55:55 1:01:08
ESV Lok Berlin-Schöneweide 2:27 2:16 8:17 6:09 3:20 3:52 4:33 2:11 6:19 7:08 4:10 2:46 2:27 5:13

1:06:18 1:11:38 1:15:40 1:17:02
5:10 5:20 4:02 1:22

9 Michael Buhler 1:17:26 2:31 4:40 14:30 19:54 23:19 27:36 32:05 34:27 40:08 43:10 49:06 51:35 54:03 1:00:08
USV TU Dresden 2:31 2:09 9:50 5:24 3:25 4:17 4:29 2:22 5:41 3:02 5:56 2:29 2:28 6:05

1:05:19 1:12:06 1:16:05 1:17:26
5:11 6:47 3:59 1:21

10 Kai Dalüge 1:20:54 2:18 4:48 12:26 17:29 21:12 27:05 33:19 35:41 42:19 46:38 50:58 53:37 56:22 1:02:41
SV IHW Alex 78 Berlin 2:18 2:30 7:38 5:03 3:43 5:53 6:14 2:22 6:38 4:19 4:20 2:39 2:45 6:19

1:08:52 1:15:33 1:19:42 1:20:54
6:11 6:41 4:09 1:12

11 David Knuth 1:29:20 3:35 6:13 15:23 22:03 25:45 32:48 39:53 42:49 50:14 56:42 1:00:36 1:02:57 1:05:42 1:13:10
OLV Potsdam 3:35 2:38 9:10 6:40 3:42 7:03 7:05 2:56 7:25 6:28 3:54 2:21 2:45 7:28

1:18:20 1:24:01 1:28:02 1:29:20
5:10 5:41 4:01 1:18

12 Rainer Ahlburg 1:39:06 4:06 6:47 16:51 22:59 27:24 33:39 40:48 43:54 51:49 54:11 59:23 1:03:14 1:06:52 1:18:27
SV IHW Alex 78 Berlin 4:06 2:41 10:04 6:08 4:25 6:15 7:09 3:06 7:55 2:22 5:12 3:51 3:38 11:35

1:26:12 1:33:07 1:37:30 1:39:06 2:35
7:45 6:55 4:23 1:36 *205

13 Frank Braatz 1:40:31 3:41 6:30 17:55 25:12 29:37 34:34 40:59 44:20 53:19 55:45 1:01:15 1:04:39 1:08:31 1:14:17
SV IHW Alex 78 Berlin 3:41 2:49 11:25 7:17 4:25 4:57 6:25 3:21 8:59 2:26 5:30 3:24 3:52 5:46

1:22:19 1:32:22 1:38:03 1:40:31
8:02 10:03 5:41 2:28



14. Otto-Spahn-OL Sa 26.08.2023 16:05
Zwischenzeiten Ergebnis Seite 9 OE12 © Stephan Krämer SportSoftware 2023 

Pl Stnr Name Zeit

H55  (15) 7,1 km  25 Hm 17 P (Forts.)

1(206) 2(207) 3(241) 4(220) 5(218) 6(235) 7(214) 8(216) 9(224) 10(232) 11(223) 12(225) 13(239) 14(228)
15(222) 16(221) 17(200) Ziel

14 André Feldmann 2:00:46 4:14 7:42 20:28 28:16 33:41 39:58 47:18 52:07 1:02:24 1:07:01 1:18:11 1:22:49 1:26:40 1:35:02
Kaulsdorfer OLV Berlin 4:14 3:28 12:46 7:48 5:25 6:17 7:20 4:49 10:17 4:37 11:10 4:38 3:51 8:22

1:43:19 1:54:01 1:59:08 2:00:46
8:17 10:42 5:07 1:38

Bernd Sünnenwold N Ang
VS Sünnenwold

H60  (6) 6,3 km  25 Hm 14 P
1(204) 2(210) 3(215) 4(220) 5(218) 6(216) 7(224) 8(227) 9(225) 10(229) 11(228) 12(222) 13(221) 14(200)

Ziel

1 Frank-Peter Frenzel 52:04 3:41 6:35 12:22 15:34 18:14 21:55 27:01 29:00 35:18 38:35 39:55 44:09 48:15 51:02
TOLF Berlin 3:41 2:54 5:47 3:12 2:40 3:41 5:06 1:59 6:18 3:17 1:20 4:14 4:06 2:47

52:04
1:02

2 Frank Richter 1:00:24 1:40 5:01 12:03 17:07 20:11 24:48 31:39 34:10 38:01 42:02 44:07 49:00 56:02 59:12
TSV Karlshorst 1:40 3:21 7:02 5:04 3:04 4:37 6:51 2:31 3:51 4:01 2:05 4:53 7:02 3:10

1:00:24 59:13 59:13
1:12 *200 *200

3 Jochen Winkler 1:05:22 2:39 6:15 14:15 18:14 21:33 27:55 35:29 38:19 42:18 46:55 48:46 54:03 59:42 1:04:09
Kaulsdorfer OLV Berlin 2:39 3:36 8:00 3:59 3:19 6:22 7:34 2:50 3:59 4:37 1:51 5:17 5:39 4:27

1:05:22
1:13

4 Michael Neidhardt 1:15:10 4:09 8:26 20:09 25:50 29:47 35:39 43:26 46:16 50:49 55:34 57:43 1:03:33 1:09:50 1:13:42
ESV Lok Berlin-Schöneweide 4:09 4:17 11:43 5:41 3:57 5:52 7:47 2:50 4:33 4:45 2:09 5:50 6:17 3:52

1:15:10 1:13:43 1:13:43 1:13:44
1:28 *200 *200 *200

5 Kay-Olaf Gläser 2:30:38 10:36 18:36 35:36 44:56 53:40 1:09:13 1:22:16 1:32:50 1:40:43 1:50:31 1:54:38 2:06:01 2:21:25 2:28:10
ESV Lok Berlin-Schöneweide 10:36 8:00 17:00 9:20 8:44 15:33 13:03 10:34 7:53 9:48 4:07 11:23 15:24 6:45

2:30:38
2:28

Volker Otto N Ang
Kaulsdorfer OLV Berlin

H65  (5) 5,8 km  25 Hm 13 P
1(203) 2(207) 3(241) 4(234) 5(216) 6(231) 7(227) 8(239) 9(229) 10(228) 11(222) 12(221) 13(200) Ziel

1 Burkhard Jandrig 57:24 2:06 4:04 12:37 14:06 18:10 22:51 28:42 34:36 39:34 41:30 47:15 52:25 55:55 57:24
SV IHW Alex 78 Berlin 2:06 1:58 8:33 1:29 4:04 4:41 5:51 5:54 4:58 1:56 5:45 5:10 3:30 1:29

2 Michael Frenzel 1:08:57 3:06 4:53 14:19 15:52 20:51 31:48 37:59 44:35 49:37 51:30 57:00 1:02:59 1:07:37 1:08:57
ESV Lok Berlin-Schöneweide 3:06 1:47 9:26 1:33 4:59 10:57 6:11 6:36 5:02 1:53 5:30 5:59 4:38 1:20

3 Gerhard Bader 1:22:06 2:57 5:24 15:48 18:11 23:07 28:30 40:08 47:50 55:25 59:03 1:06:20 1:15:12 1:20:29 1:22:06
ESV Lok Magdeburg 2:57 2:27 10:24 2:23 4:56 5:23 11:38 7:42 7:35 3:38 7:17 8:52 5:17 1:37

4 Norbert Kuckert 1:22:55 3:10 5:21 17:13 19:17 27:45 34:11 42:43 51:01 57:53 59:56 1:10:03 1:16:42 1:21:08 1:22:55
OLV Potsdam 3:10 2:11 11:52 2:04 8:28 6:26 8:32 8:18 6:52 2:03 10:07 6:39 4:26 1:47

5 Matthias Wauer 1:26:05 2:55 5:02 19:21 22:29 28:51 34:00 49:28 56:09 1:03:10 1:05:46 1:12:34 1:20:43 1:24:35 1:26:05
OLV Potsdam 2:55 2:07 14:19 3:08 6:22 5:09 15:28 6:41 7:01 2:36 6:48 8:09 3:52 1:30



14. Otto-Spahn-OL Sa 26.08.2023 16:05
Zwischenzeiten Ergebnis Seite 10 OE12 © Stephan Krämer SportSoftware 2023 

Pl Stnr Name Zeit

H70  (2) 4,7 km  15 Hm 12 P
1(207) 2(213) 3(241) 4(234) 5(226) 6(232) 7(223) 8(225) 9(239) 10(222) 11(221) 12(200) Ziel

1 Christian Kremer 1:08:36 5:24 8:30 17:26 19:42 25:16 28:37 34:45 39:10 42:46 50:12 1:02:29 1:07:07 1:08:36
ESV Lok Berlin-Schöneweide 5:24 3:06 8:56 2:16 5:34 3:21 6:08 4:25 3:36 7:26 12:17 4:38 1:29

2 Hans-Peter Blome 1:14:40 5:05 8:32 19:35 21:59 34:26 41:51 47:02 51:02 54:37 1:00:23 1:07:47 1:12:42 1:14:40
Berliner TSC 5:05 3:27 11:03 2:24 12:27 7:25 5:11 4:00 3:35 5:46 7:24 4:55 1:58

H75  (2) 3,9 km  15 Hm 11 P
1(204) 2(209) 3(241) 4(234) 5(216) 6(231) 7(224) 8(232) 9(227) 10(233) 11(200) Ziel

1 Bernd Wollenberg 54:41 3:59 7:16 17:44 20:18 26:10 33:22 39:22 42:58 45:22 49:58 53:10 54:41
SV Schorfheide 3:59 3:17 10:28 2:34 5:52 7:12 6:00 3:36 2:24 4:36 3:12 1:31

2 Walter Ohk 57:00 4:36 6:39 15:44 17:22 22:02 27:02 31:59 47:42 49:57 52:38 55:37 57:00
USC Magdeburg 4:36 2:03 9:05 1:38 4:40 5:00 4:57 15:43 2:15 2:41 2:59 1:23

H80  (4) 3,3 km  15 Hm 11 P
1(203) 2(204) 3(209) 4(210) 5(226) 6(232) 7(224) 8(223) 9(227) 10(233) 11(200) Ziel

1 Hans Güth 48:57 3:03 4:34 7:22 9:33 18:18 25:21 31:13 36:34 40:01 44:23 47:16 48:57
OLV Potsdam 3:03 1:31 2:48 2:11 8:45 7:03 5:52 5:21 3:27 4:22 2:53 1:41

2 Peter Wichmann 50:29 2:55 4:32 8:27 10:57 19:44 23:45 27:45 33:17 38:01 45:30 48:43 50:29
USC Magdeburg 2:55 1:37 3:55 2:30 8:47 4:01 4:00 5:32 4:44 7:29 3:13 1:46

3 Rolf Thiel 51:11 2:56 4:38 7:23 9:51 20:23 27:33 32:35 38:39 42:07 46:15 49:25 51:11
SV IHW Alex 78 Berlin 2:56 1:42 2:45 2:28 10:32 7:10 5:02 6:04 3:28 4:08 3:10 1:46

4 Bernd Walter 1:27:23 7:42 9:03 15:23 19:24 39:13 46:35 52:41 1:04:47 1:11:12 1:22:26 1:26:01 1:27:23
SV IHW Alex 78 Berlin 7:42 1:21 6:20 4:01 19:49 7:22 6:06 12:06 6:25 11:14 3:35 1:22

OffK  (7) 2,5 km  5 Hm 9 P
1(202) 2(205) 3(206) 4(209) 5(210) 6(211) 7(237) 8(212) 9(200) Ziel

1 Sven Claudius 16:52 0:38 1:39 2:37 5:22 7:00 9:32 12:13 14:12 15:34 16:52
USC Magdeburg 0:38 1:01 0:58 2:45 1:38 2:32 2:41 1:59 1:22 1:18

2 Venla Schmalfeld 24:33 1:05 2:53 4:05 8:41 10:36 14:30 18:34 21:32 23:35 24:33
ASG Teutoburger Wald 1:05 1:48 1:12 4:36 1:55 3:54 4:04 2:58 2:03 0:58

3 Konstanze Gergs 28:17 1:29 3:55 5:26 10:11 12:51 16:41 21:18 24:35 26:42 28:17
Kaulsdorfer OLV Berlin 1:29 2:26 1:31 4:45 2:40 3:50 4:37 3:17 2:07 1:35

4 Stephan Haase 32:00 1:13 3:08 4:33 9:24 12:26 16:50 25:20 28:16 30:08 32:00
Kaulsdorfer OLV Berlin 1:13 1:55 1:25 4:51 3:02 4:24 8:30 2:56 1:52 1:52

5 Safaa Al-abboodi 32:31 2:26 9:23 11:08 16:50 19:16 22:29 26:05 29:14 30:54 32:31
SG Einheit Berliner Bär 2:26 6:57 1:45 5:42 2:26 3:13 3:36 3:09 1:40 1:37

6 Beate Dalüge 37:41 2:18 5:02 6:58 15:26 18:29 23:08 28:06 32:27 35:20 37:41
SV IHW Alex 78 Berlin 2:18 2:44 1:56 8:28 3:03 4:39 4:58 4:21 2:53 2:21

7 Julia Knickmeier 38:09 1:26 3:28 4:49 9:15 11:44 22:24 28:08 31:53 33:49 38:09
TSC Strausberg 1:26 2:02 1:21 4:26 2:29 10:40 5:44 3:45 1:56 4:20

OffL  (7) 5,0 km  15 Hm 12 P
1(205) 2(206) 3(213) 4(210) 5(211) 6(216) 7(231) 8(223) 9(225) 10(239) 11(212) 12(200) Ziel

1 Jörg Pliquett 44:40 2:02 3:27 6:22 9:10 11:49 19:38 24:25 30:57 33:57 36:32 41:49 43:26 44:40
SV IHW Alex 78 Berlin 2:02 1:25 2:55 2:48 2:39 7:49 4:47 6:32 3:00 2:35 5:17 1:37 1:14

2 Jacqueline Siebert 1:03:18 2:14 3:33 7:33 10:58 14:22 25:57 31:57 42:00 46:15 49:18 1:00:00 1:02:01 1:03:18
OLV Potsdam 2:14 1:19 4:00 3:25 3:24 11:35 6:00 10:03 4:15 3:03 10:42 2:01 1:17

3 2 Sibylle + T Schulze 1:11:07 3:27 5:32 11:01 15:29 20:35 31:59 39:09 48:44 53:08 56:31 1:05:57 1:08:40 1:11:07
VS Schulze 3:27 2:05 5:29 4:28 5:06 11:24 7:10 9:35 4:24 3:23 9:26 2:43 2:27



14. Otto-Spahn-OL Sa 26.08.2023 16:05
Zwischenzeiten Ergebnis Seite 11 OE12 © Stephan Krämer SportSoftware 2023 

Pl Stnr Name Zeit

OffL  (7) 5,0 km  15 Hm 12 P (Forts.)

1(205) 2(206) 3(213) 4(210) 5(211) 6(216) 7(231) 8(223) 9(225) 10(239) 11(212) 12(200) Ziel

4 Michael Herms 1:45:46 12:44 15:53 22:06 29:35 35:40 49:33 1:00:27 1:14:07 1:20:44 1:25:59 1:38:55 1:42:26 1:45:46
VS Herms 12:44 3:09 6:13 7:29 6:05 13:53 10:54 13:40 6:37 5:15 12:56 3:31 3:20

Madina Günther Fehlst 2:25 3:50 8:00 11:24 14:56 25:30 31:17 ----- 57:03 1:00:38 1:08:25 1:13:50 1:15:08
Kaulsdorfer OLV Berlin 2:25 1:25 4:10 3:24 3:32 10:34 5:47 25:46 3:35 7:47 5:25 1:18

1 Andreas Mevius Fehlst 3:08 5:12 ----- 17:36 22:34 34:00 42:21 52:37 56:27 1:01:03 1:10:47 1:13:17 1:15:59
Lübecker Turnerschaft 3:08 2:04 12:24 4:58 11:26 8:21 10:16 3:50 4:36 9:44 2:30 2:42
Noe Adrian Nieto Valdes N Ang
VS Nieto Valdes


